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Exerseaza!
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® Citeste povestea in versuri. Ce cuvinte care

au legatura cu muzica ai identificat?
® Raspunde la intrebari:

De cdéte feluri sunt sunetele?

Ce este pauza in muzica?

® Intoneaza un cantec invatat in semestrul I.




@® Exercitii de respiratie.

B

Umfld un balon!

Pasul 1. Trage aer in piept.
Pasul 2. Tine-ti respiratia si numadra pana la doi.
Pasul 3. Expira cu putere pe gura

Miroase floarea!

Pasul 1. Inspira profund pe nas,
ca si cum ai mirosi o floare!
Pasul 2. Tine-ti respiratia pana
numeri la trei.

Pasul 3. Expira usor, cu buzele
intredeschise.

(ca si cum ai umfla un balon).
Repeta de doua ori!



Exerseaza!

Exercitiu de incalzire a vocii: Silabe muzicale MO
Leaga consoana M de fiecare vocala in parte.
Canta din ce in ce mai sus.

® Incearci si cu alte consoane!
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Exerseaza!

® Exercitiu de respiratie
Sufldm in pdpddie
Pasul 1. Trage usor aer in piept.
Pasul 2. Retine aerul pana numeri la patru.

Pasul 3. Sufla aerul in sus, usor, ca si cum
ai sufla intr-o papadie.

® Trage aer in piept si spune dintr-o @® Spune cat poti de repede:
suflare (repeta de trei ori fiecare rand): Vrdjitori si vrdjitoare
BRA BRE BRI BRO BRU Vrdjeau vraja cea mai mare
MRA MRE MRI MRO MRU Ca pe toti sd ii vrdjeascd
TRA TRE TRI TRO TRU Pe limba vrdjitoreasca!
VRA VRE VRI VRO VRU

® Pastreaza ritmul!

PAS PAS PAS PAS [U-TE IU-TE IU-TE IU-TE
IU-TE PAS IU-TE PAS RAAR PAS PAS

® Exercitiu de incalzire a vocii

Pentru fiecare vocala executa miscarea indicata si urca pe scara
sunetelor, ca si cum ai decola cu avionul.

A aa - ca sicum am deschide un acordeon pe verticalg;
E e e — urmarim conturul barbiei, de la dreapta la stanga;
lii-urmarim cu mana conturul literei | (sus-jos);

O 00 - desenam, in aer, conturul literei O;

U u u - la fel pentru conturul literei U.




